IN WAHRHEIT |
ISTALLES |

GANZ ANDERS

— Ein L(')'sungsprozess
fiir den Vagusnerv

TIBETAN PULSING SEMINAR
MIT ELVIRA SCHNEIDER

15.-18. August 2024
Im Rosenwaldhof, Havelland

SEMINAR

Beginn Do. 15.08.2024 (17h)
Ende So. 18.08. 2024 (14h)
Ort Rosenwaldhof, Havelland

Kosten 360 € (inkl. Mwst)
zuzuglich Kost & Logis

AR

Info & Ute Poburski
Anmeld. Email: u-b.poburski@web.de

ELVIRA SCHNEIDER

ist Heilpraktikerin fur Homoopathie,
Trauma- & Korperarbeit und arbeitet
seit Gber 30 Jahren mit Tibetan Pul-
sing Healing in Einzelsitzungen, Semi-
naren und Ausbildungen.

Sie ist vertraut mit dem Enneagramm
der Charakterfixierungen und innerer
Erforschungsarbeit durch ihren Leh-
rer OM C. Parkin.

lhre Heilpraxis ist eingebettet im Heil-
zentrum Kloster Gut Saunstorf - Ort
der Stille.

www.heilpraxis-schneider.de



IN WAHRHEIT IST ALLES GANZ ANDERS

Stell dir vor, nichts ist so, wie es erscheint!

Wie ist es aber dann?

Wer wiren wir, ohne unsere Geschichten iiber uns
selbst, tiber andere und iiber die Welc?

Vielleicht wiren wir einfach offen, frisch fiir den Mo-
ment, verbunden mit allem, im Vertrauen, unverstellt,
unangestrengt, direke, entspannt und liebend.

Nicht eine Kopie von uns selbst, sondern das Original.
Was miissten wir dafiir loslassen?

In der Arbeit mit der Kehle geht es um die Auflgsung
von Spannungen im parasympathischen Nervensys-
tem, die sich in Form von Selbstzweifeln, Ausdrucks-
storungen, geringem Selbstbewusstsein oder Reali-
titskrisen zeigen.

Mit Hilfe des Pulsschlags und innerer Selbsterfor-
schung gehen wir den Dingen auf den Grund. Wenn
wir nicht nur anderen verzeihen kénnen, sondern uns
selbst, entspannt sich das parasympathische Nerven-
system und wir beginnen, uns selbst zu mogen.

Wir werden zu dem Freund, den wir immer in dem

i
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anderen gesucht haben. Verzeihen kénnen ist der
Same, aus dem deine Sensitivitit erblithen kann.

Auf diese Weise konnen sich Selbstzweifel 16sen. Die
Suche nach Anerkennung hat ein Ende. Das Ausspre-
chen von Wahrheit ist nicht linger mit Angst besetzt.

Der ventrale Ast des Vagusnervs, auch Wandernerv
genannt, ist zustindig fiir die Entspannung in der
Kehle, im Herzen, Lunge und den Verdauungsorga-
nen. Er ist so umfassend und wichtig, dass die gezielte
Arbeit damit ein grofSe Wirkkraft haben kann.

Tibetan Pulsing ist eine tief entspannende und rege-
nerierende Form der Korperarbeit. Sie 18st Blockaden
im Nervensystem und bringt Energie ins Flieflen. Der
Puls, dessen Zentrum das Herz ist, wird durch Beriih-
rung zum Schwingen gebracht und zur Selbstheilung
eingesetzt.

,Realitit ist direktes Lieben. Alles andere ist nur belangloses Zeug.

Dheeraj aus: Woher komme die Welt




